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Dott.ssa Oliva Tiziana Valentina

Nata a Genova il 25/12/1967

Via Ferrara 114a/5

Genova

Cell.3387711507

e-mail: oliva tiziana@hotmail.it

Formazione:

2015 Corso di formazione Modulo A e modulo B Settore Ateco 7 per ASPP
Abilitazione alla professione di psicoterapeuta

2010: Diploma di specializzazione in psicoterapia individuale e di gruppo ad
orientamento dinamico (50/50) conseguito presso la COIRAG, sede di Genova il
15/01/2010, training in psicodramma e gruppo analisi.

2006/2010 Tirocinio quadriennale di specializzazione presso il DSM di Via Peschiera
(Tutor Dottoressa Strata), co-conduzione di gruppi psicoterapici, attivita di osservazione e
colloqui di sostegno individuale.

2005 Abilitazione alla professione di psicologo a Torino ed iscrizione all'albo degli
psicologi della Liguria.

1999-2000: Associato in formazione della scuola di ipnosi e psicoterapia ipnotica A.M.1.S.I
di Milano

Tirocinio post-lauream in Asl 3 “Genovese” presso consultorio materno-infantile (Dottor
Panarello), sostegno alla genitorialita e attivita di ascolto presso il centro giovani.

Inquadramento psico-diagnostico, somministrazione test presso S.P.D.C  E.O. Ospedali

Gallliera (Tutor Dott.ssa Venturino)

1996: Laurea in Psicologia clinica e di comunita presso I'Universita di Torino

(105/110) conseguita il 05/12/1996
1995 Corso Rorschach 2°livello istituto Gaslini 08/06/1995
1994 Corso base Rorschach istituto Gaslini 02/05/1994

1990: Diploma di Terapista della Riabilitazione presso la Regione Liguria

conseguito il 10/07/1990




1987: Diploma di Maturita Scientifica conseguita il 24/07/1987 presso il Liceo

Enrico Fermi di Genova
Esperienze professionali

Formazione e informazione, rivolte ai giovani, sui fondamenti della psicologia e

colloqui di sostegno, entrambe le attivita svolte in qualita di volontario.

Co-conduzione e osservazione di gruppi psicoterapeutici presso Centro di

Salute Mentale (durante il tirocinio quadriennale).

Conduzione di focus group, interni alla Asl 3 Genovese inerenti diverse

progettualita:
e Per una Sanita che si prende cura: “Migliorare la qualita dell’accoglienza”

e “Mappatura delle competenze”

Docenze in vari corsi di formazione:
® “Stress-lavoro correlato emozioni in relazione” (Asl 3 Genovese) edizioni 2012/2013

® ‘|| ruolo delle cure domiciliari nell'assistenza al paziente con demenza (Asl 3
Genovese) edizione 2014

® “|’ attivita fisioterapica per la salute della persona: attualita e prospettive” (Asl 3
Genovese) ed. 2015

® ‘|| Caregiver del paziente con demenza: la duplicita della presa in carico” edizione
2016

® “Quale futuro per I'assistente sociale in sanita ?” edizione 2016

® Docenza al corso di laurea infermieristica sul tema della violenza nei luoghi di
lavoro anno 2016

® “ Violenza nei luoghi di lavoro: prevenire le aggressioni e gli atti di violenza in
ambito  professionale. (Asl 3 Genovese) numerose edizioni dal 2014 al 2017



® “Violenza nei luoghi di lavoro” Prevenzione gestione e monitoraggio degli episodi di
aggressione edizione 2018 in corso.

Assegnazione, dai primi di marzo 2015, per due giorni alla settimana presso il S.P.P

® Allo sportello d’ ascolto per i lavoratori.

Assegnazione in via definitiva dai primi di Maggio 2017 a tempo pieno presso il
S.P.P.

® |n qualita di A.S.P.P.

Dipendente come terapista della riabilitazione presso varie amministrazioni pubbliche:

® Attualmente dipendente della ASL 3 genovese a tempo indeterminato dal
16/08/1999

® ASL 3 Genovese ex USL 16 dal 20-10-1992 al 07-01-1994 dal 20-07-1994
® al 19-10-1994 dal 01-12-1997 al 31/05/1999(supplente)

® E.O. Ospedale Galliera dal 09-05-1994 al 13-07-1994 dal 09-02-1996 al 15-10-1996
dal 22-01-1997 al 25-10-1997 (supplente)

® Ospedale S. Corona dal 22-02-1995 al 25-11-1995 (supplente)

® Attivita libero professionale come terapista della riabilitazione con pazienti disabili
presso centro CARES.

® Dipendente presso listituto Fides Medica in qualita di fisioterapista

Alcune partecipazioni a corsi e convegni negli ultimi 5 anni:
Stress lavoro correlato, I'esperienza Lombarda 2013

La scheda di valutazione fisioterapica per lintervento riabilitativo alla persona anziana
2013



Abilita di counseling nel distretto sociosanitario per la promozione della salute 2013
Corso Osteorheumatology 2013

Il distretto sociosanitario funzioni e competenze 2013

Retraining BLSD 2014

L’audit clinico: strada facendo verso il miglioramento continuo 2015

Percorso per costruire la valutazione dello stress lavoro correlato in ambito sanitario 2015
Condurre una comunicazione efficace in situazioni critiche nelle professioni di aiuto 2016
Comunicazione e Marketing sociale per la promozione della salute.2016

Criticita valutative nel riconoscimento dellinvalidita civile.2016

Fisiopatologia della spasticita.2016

L’applicativo Excel per la gestione dei dati 2017

Non fumiamoci la salute 2017

Convegno Esposizione safety expo 2017 Bergamo 2017

Whp menopausa 2017

Progetto Gaia Kirone 2017



